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 (Plan Lesson ) طرح درس

 آموزش بهداشت و ارتباطات: نام درس

 پیشنیاز: ندارد              واحد  2 :تعداد و نوع واحد

 مهرماه : حصیلیترم ت    1401-1402 :سال تحصیلی       بهداشت عمومیکارشناسی : مقطع و رشته تحصیلی دانشجویان

 دکتر اسدیان  :مدرس

با توجه به اینکه یکی از اصول مراقبت های بهداشتی اولیه آموزش بهداشت می باشد و بخش مهمی از فعالیت شغلی  :شرح درس

با مفاهیم و اصول آموزش  را دانشجویان این درسکارشناسان بهداشت عمومی در زمینه ارتقای سواد سلامت جامعه هدف می باشد. ، 

ط مختلف آشنا نموده و آنان را جهت برنامه ریزی و تدوین برنامه های آموزش در شرای بهداشت، نقش و اهمیت آموزش بهداشت

 بهداشت، طراحی و ارزشیابی پیام های بهداشتی توانمند خواهد ساخت.

 :ف کلیهد

 با مفاهیم و اصول آموزش بهداشت را دانشجویان آشنایی 

  در شرایط مختلف نقش و اهمیت آموزش بهداشتبا  دانشجویانآشنایی 

 توانمندی دانشجویان جهت برنامه ریزی و تهیه برنامه های آموزش بهداشت 

 توانمندی دانشجویان جهت ارزشیابی برنامه آموزش بهداشت 

 توانمندی دانشجویان جهت تدوین و ارایه پیام های بهداشتی به روشهای مختلف 

 

حیطه  اهداف رفتاری محتوای آموزشی جلسات

 یادگیری

روش 

 تدریس

فعالیت های 

 فراگیر

وسایل 

 آموزشی

 ارزشیابی

اهداف، اصول و  اول

فلسفه آموزش 

 بهداشت

آموزش بهداشت 

اصول  تعریف نماید و

وفلسفه آموزش 

 بهداشت نام ببرد

سخنرانی،  شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت

ارائه کار 

کلاسی و 

آزمون پایان 

 ترم

تعریف و مفاهیم  دوم

مربوط به ارتقای 

 سلامت

ارتقای سلامت را 

تعریف نماید، مولفه 

های مربوط به 

ارتقای سلامت بیان 

 کند

سخنرانی،  شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت
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 سوم

ادگیری و تغییر ی

رفتار در آموزش 

رفتار  ،بهداشت

بهداشتی و آموزش 

 بهداشت

یادگیری را تعریف 

هدف از تغییر  .نماید

رفتار در آموزش 

بهداشت را توضیح 

 .دهد

سخنرانی،  شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال در 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت

 

هماهنگی بین بخشی  چهارم

 در آموزش بهداشت

هماهنگی بین بخشی 

تعریف نموده و  را

اهمیت این مورد را 

در برنامه های 

آموزش بهداشت بیان 

 .نماید

سخنرانی،  شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت

 

توسعه فرهنگ  پنجم

جامعه و آموزش 

 بهداشت

ارتباط بین فرهنگ و 

آموزش بهداشت را 

توضیح بیان نماید و 

دهد چگونه آموزش 

بهداشت یکی از 

 عوامل توسعه است.

سخنرانی،  شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت

 

نقش آموزش  ششم

بهداشت در سطوح 

 پیشگیری

نقش آموزش 

بهداشت را در سطوح 

پیشگیری با مثال 

 ارائه نماید

 سخنرانی، شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت

 

تشخیص نیازهای  هفتم

آموزشی، مراحل 

برنامه های آموزش 

 بهداشت

نیازسنجی را تعریف 

نماید. مراحل برنامه 

ریزی در آموزش 

بهداشت را بیان 

 نماید.

سخنرانی،  شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال 

کلاس و  در

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت

 

تعریف، اصول و هدف  هشتم

مشاوره و مشاوره 

 بهداشتی

هداف از مشاوره ارائه 

دهد. مشاوره 

بهداشتی و مراحل 

 آن را توضیح دهد.

سخنرانی،  شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت
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روش ارائه و انتقال  نهم

پیام بهداشتی و طرز 

تهیه انوع نشریات 

 بهداشتی

هدف از طراحی پیام 

های بهداشتی را بیان 

نماید.طرز تهیه انواع 

نشریات بهداشتی و 

اثر هر کدام را بر 

برنامه های آموزش 

 بهداشت بیان نماید.

سخنرانی،  شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال در 

و  کلاس

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت

 

کاربرد رسانه در  دهم

آموزش بهداشت و 

استفاده از وسایل 

کمک آموزشی جهت 

 انتقال پیام بهداشتی

هدف از کاربرد رسانه 

در آموزش بهداشت 

بیان نماید. نقش 

رسانه در نوع انتقال 

پیام بهداشتی را 

 تفسیر نماید.

سخنرانی،  شناختی

بادل بحث و ت

 نظر،

حضور فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت

 

مروری بر تعریف  یازدهم

ارتباط، اجزا تشکیل 

دهنده ارتباط و 

 ویژگی های آنها

ارتباط را تعریف 

نماید. اجزا تشکیل 

دهنده ارتباط را نام 

ببرد و مراحل ارتباط 

 را توضیح دهد.

سخنرانی،  شناختی

تبادل بحث و 

 نظر،

حضور فعال در 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت

 

نقش ارتباط جمعی  دوازدهم

 در آموزش بهداشت

نقش ارتباطات 

جمعی در آموزش 

 بهداشت را نام ببرد

سخنرانی،  شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت

 

نقش مربیان آموزش  سیزدهم

بهداشت در شبکه 

ارائه خدمات 

 بهداشتی درمانی

نقش مربیان آموزش 

بهداشت را در شبکه 

ارائه خدمات 

بهداشتی درمانی 

 توضیح دهد.

سخنرانی،  شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت

 

نقش آموزش  چهاردهم

بهداشت در 

پیشگیری از 

بیماریهای واگیر، 

 مزمن

در مورد نقش و 

اهمیت آموزش 

بهداشت در 

پیشگیری از 

بیماریهای واگیر و 

مزمن مثال بزند و 

 توضیحاتی ارائه دهد.

سخنرانی،  شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت
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آموزش نقش  پانزدهم

بهداشت در بهداشت 

 خانواده و مدارس

در مورد نقش 

آموزش بهداشت در 

بهداشت خانواده و 

مدارس مثال بزند و 

 تی ارائه دهد.اتوضیح

سخنرانی،  شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت

 

شناخت موانع و  شانزدهم

مشکلات آموزش 

شت و ارزشیابی بهدا

برنامه های آموزش 

 بهداشت

موانع و مشکلات 

آموزش بهداشت و 

علل آن را بیان 

نماید. در مورد نحوه 

ارزشیابی برنامه های 

آموزش بهداشت 

 توضیحاتی دهد.

سخنرانی،  شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال 

در کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت

 

پژوهش در آموزش  هفدهم

 بهداشت 

نحوه پژوهش در 

آموزش بهداشت 

 توضیح دهد

سخنرانی،  شناختی

بحث و تبادل 

 نظر،

حضور فعال در 

کلاس و 

مشارکت در 

 بحث

تابلو، ماژیک و 

 پاور پوینت

 

 

 

 منابع:

 

 ع بهداشت عمومی تالیف اساتید علوم پزشکی کشورمکتاب جا

 آموزش بهداشت منوچهر محسنی

 محسنیان رادارتباط شناسی 

 مبانی ارتباط جمعی: سید محمد دادگران

 آموزش بهداشت ، ارتباطات و تکنولوژی:محمد عباس زاده بزی

 

 ارزشیابی

 شرکت فعال در کلاس

 آزمون پایان ترم


